
 

מטיטולים בטרם הכניסה לגן ילה חשיבות הגמ
 ירונהילדים העי

 ,קריםהורים י

ה ברצון הילד ייכולים לשלוט בצרכיהם. הצלחת תהליך הגמילה תלו 2.5-3ילדים בגילאי הרוב 
 ההורים. –גם בכם במידה רבה  ךוביכולתו א

היכולת שלנו לסייע בתהליך הזה  ךילדיכם הצעירים ארוני ממתין בשמחה לקליטת גן הילדים העי
יהיו  לטרם כניסתו לגן. לילד לא גמומטיטולים צריך להסתיים ה יך הגמילתהלמוגבלת. בשל כך 

ים את התגייסותכם המלאה בסיוע שבהסתגלות לגן ילדים. לכן אנו מבקקשיים גדולים יותר 
 תהליך כניסתו לגן.ם את שלידכם להילל

 

 תולים?מה דורש תהליך גמילה מחי

 ם:במספר תחומיליך הגמילה דורש בשלות ל כי תהמקוב

 , לשבתללכת לבמוטוריקה הגסה מאפשרת לו למשהילד שולט בגופו. השליטה  בתחום הגופני:

הוא יכול מתואם כך ש ידיים באופןפעלת הדינה מאפשרת לו קום והשליטה במוטוריקה העלו

. השליטה הנוירולוגית שמתפתחת עם הגיל מאפשרת לילד תחתוניםלהוריד מכנסיים ו למשל

 שרירים וכך הוא לא מתרוקן באופן אוטומטי.בט לשלו

הילד מפתח תחושת נפרדות מהוריו, הוא בעל רצונות וחוויות משלו. רצונו  מתחום הרגשי:

 גופו כדרך לשלוט בחייו. בדרך כלל זהבמאמצים לשלוט  בעצמאות הולך ומתחזק. הילד עושה

הרצון ליהנות מזכויות : רצון להיות גדול מול רגשות ושאיפות מנוגדיםבין ו הילד מצוי בשלב 

בתלות וצורך לגיבוש זהות עצמית. מסרים לא ; רצון להיות עצמאי מול הביטחון שהילד הקטן

 הם מאפיין של הגיל. של הילדביים קע

 .מחקה מבוגרים וילדים מסביבוהילד מתחיל לגלות עניין בילדים ו בתחום החברתי:

 ר מילים המאפשר תקשורת עם אחרים.לילד יש אוצ בתחום המילולי:

וחית אה. הבנה זו חשובה כדי להבין בין לחץ בשלפצהילד מבין קשר בין סיבה ותו כלי:התחום הש

פשרים לילד להבין ומאפתח רון ואוצר המילים מתזיכאו במעי לבין הפרשותיו. כושר הריכוז, ה

 ות.הוראות פשוט


